Les ateliers de Crépy-en-Valois

Les Ateliers Plannin |ER TRIMESTRE 2026 Horaires Adresse
e Résidence Les
o, H .
:’,,!#1 ortensias,
X Mardi 06 Janvier Mardi 10 Février Mardi 10 Mars De 14h00 a 15h00 (lj'rlail Philippe
Sophrologi Crépy-en-Valois
€
: ; Mardi 03 Mars Résidence Les
nT - Mard! 06 janv!er Mardi 03 Février Mardi 10 Mars Lilas
oy Mardi |3 Janvier Mardi 10 Février . ‘ , .
Mardi 20 Janvier : . Mardi 17 Mars De 14h30 4 15h30 | 7 rue de la Petite
: Mardi 27 Janvier zarj! Z Iligvr!er Mardi 24 Mars Vitesse
Gymnastiqu-é douce e e Mardi 31 Mars Crépy-en-Valois
Résidence Les
§ ] Hortensias,
e ? Jeudi 22 Janvier Jeudi 05 Février Jeudi |9 Mars De 14h00 a 16h00 | | Mail Philippe
Q,L_‘ d'Alsace,
Socio-esthétisme Crepy-en-Valois

COMPOSITION DE LA CONFERENCE DES FINANCEURS :
Membres de droit

Pour renseignement, et inscription
Contactez Mme PETREMANN au 03.44.21.10.70

XADMR

—— P ipur, lnule b W parivat —

Membres experts




Les ateliers de Coye-la-Foret/Vineuil-St-Firmin

Les Ateliers Horaires Adresse

Planning IERTRIMESTRE 2026

r
L
-t

::"y",gl Résidence La Foret,
N Mardi 20 Janvier Mardi |7 Février Mardi 17 Mars De 16h30 3 17h30 | 2B Route de Senlis ,

Vineuil-Saint-Firmin

Sophrologie
oo Mardi 06 Janvier Mardi 03 Février Mardi 03 Mars Residence
m : - : L Mardi 10 Mars Autonomie La
- Mardi |3 Janvier Mardi 10 Février . .,
\J-ﬁ-— Mardi 20 Janvier Mardi 17 Février Mardi 17 Mars De 14h00 a 15h00 Sabliére,
- Mardi 27 Janvier Mardi 24 Février Vel 2 s 61 rue Blanche,
Gymnastique douce Mardi 31 Mars Coye-la-Foret
P ‘. ] Résidence La Foret,
f’ -~ e? Jeudi |5 Janvier Jeudi 19 Février Jeudi 12 Mars De |0h00 2 12h00 | 2B Route de Senlis,
- ,.rl-- ' Vineuil-Saint-Firmin

Socio-esthétisme

COMPOSITION DE LA CONFERENCE DES FINANCEURS :
Membres de droit Membres experts

)
m Yoy
Aot AN A Rysry
Vice-présidence « I habitat eommnmn  Malate

XADMR

—— pour dpur, ioule b v, paricat —

Pour renseignement, et inscription
Contactez Mme PETREMANN au 03.44.21.10.70




Les Ateliers

Les ateliers de Plailly/Gouvieux

Planning |ER TRIMESTRE 2026

Horaires

Adresse

']
LY
wi

.
h_ &

Sophrologie

Mardi 20 Janvier

Mardi 17 Février

Mardi 17 Mars

De 15h00 a 16h00

Résidence Autono
mie La Roseliere, 4
rue du DrVincent,
Gouvieux

Ha3
5 |

5

Gymnastique douce

Mercredi 07 Janviere Mercredi 04 Février

Mercredi |4 Janvier
Mercredi 21 Janvier
Mercredi 28 Janvier

Mercredi | | Février
Mercredi |18 Février
Mercredi 25 Février

Mercredi 04 Mars
Mercredi | | Mars
Mercredi 18 Mars
Mercredi 25 Mars

De 14h00 a 15h00

Salle des Ainés,
Rue Georges
Bouchard, Plailly

% 33# -. Jeudi 15 Janvier
. -

Socio-esthétisme

Jeudi 19 Février

Jeudi 12 Mars

De 14h00 a 16h00

Résidence Les
Cedres,

| 8 rue de Paris,
Plailly

X:ADMR

— pur daur, loule b We, paricat —

Pour renseignement, et inscription

Contactez Mme PETREMANN au 03.44.21.10.70

COMPOSITION DE LA CONFERENCE DES FINANCEURS :

Membres de droit

Aare

Vice-présidance « Thy

@
K
g ) Agence ~— -
S L 3
e T — @ = Aghcaarco

Membres experts




Les ateliers de Chamant/Creil/Senlis

Les Ateliers

Planning |ER TRIMESTRE 2026

Horaires

Adresse

~

Sophrologie

Mardi 06 Janvier

Mardi 10 Février

Mardi |10 Mars

De 16h00 a 17h00

Mercredi 07 Janvier
Mercredi |4 Janvier
Mercredi 21 Janvier
Mercredi 28 Janvier

Ha3
& |

§

Gymnastique douce

Mercredi 04 Février
Mercredi | | Février
Mercredi |8 Février
Mercredi 25 Février

Mercredi 04 Mars
Mercredi | | Mars
Mercredi |8 Mars
Mercredi 25 Mars

De 15h45 a 16h45

Résidence
Autonomie de
Brichebay, 57 rue
de Brichebay,
Senlis

Résidence Les
Jardins de
I'Aunette,

6 Rue du Poteau
Chamant

Résidence Les
Bords de

% 3!:“]' " Jeudi 22 Janvier Jeudi 05 Fevrier a9 De 10h00 a 12h00 ['Oise, | 10 Rue de
"‘h-‘ la République,
Socio-esthétisme Cereil
COMPOSITION DE LA CONFERENCE DES FINANCEURS :
x ADMR Pour renseignement, et inscription i SR S ”ﬁ’c":\s*’"”h |
Contactez Mme PETREMANN au 03.44.21.10.70 e i e St B OIS it | = et | 5 S5 M

— o b, leule e parivat —




