Les Ateliers

Les ateliers de Crépy-en-Valois

Plannin 3eme TRIMESTRE 2026

Horaires

Adresse

L
)

Sl
L2

Sophrologie

Ld-

Mardi 07 Septembre

Mardi |12 Octobre

Mardi |6 Novembre

De 14h00 a 15h00

Mardi 07 Septembre
Mardi |14 Septembre
Mardi 21 Septembre
Mardi 28 Septembre

Mardi 05 Octobre
Mardi 12 Octobre
Mardi 19 Octobre
Mardi 26 Octobre

Mardi 02 Novembre
Mardi 09 Novembre
Mardi |6 Novembre
Mardi 23 Novembre
Mardi 30 Novembre

De 14h30 a 15h30

Socio-esthétisme

Jeudi 09 Septembre

Jeudi 28 Octobre

Jeudi 18 Novembre

De 14h00 a 16h00

Résidence Les
Hortensias,

| Mail Philippe
d'Alsace,
Crépy-en-Valois

Résidence Les
Lilas,

7 rue de la Petite
Vitesse
Crépy-en-Valois

Résidence Les
Hortensias,

| Mail Philippe
d'Alsace,
Crépy-en-Valois

XADMR

— P R loie b we, parivel —

Pour renseignement, et inscription

Contactez Mme PETREMANN au 03.44.21.10.70




Les Ateliers

Les ateliers de Coye-la-Foret/Vineuil-St-Firmin

Planning 3eme TRIMESTRE 2026

—Hleraires——

Adresse
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Mardi 28 Septembre

Mardi 19 Octobre

Mardi 23 Novembre

De 16h30 a 17h30

Sophrologie
L

5

Gymnastique douce

Mardi 07 Septembre
Mardi |14 Septembre
Mardi 2| Septembre
Mardi 28 Septembre

Mardi 05 Octobre
Mardi 12 Octobre
Mardi 19 Octobre
Mardi 26 Octobre

Mardi 02 Novembre
Mardi 09 Novembre
Mardi 16 Novembre
Mardi 23 Novembre
Mardi 30 Novembre

De 14h00 a 15h00

% "‘“Jﬂ -_ Jeudi |6 Septembre Jeudi 21 Octobre
Y,

Socio-esthétisme

Jeudi 25 Novembre

De 10h00 a 12h00

Résidence La Foret,
2B Route de Senlis ,
Vineuil-Saint-Firmin

Résidence
Autonomie La
Sabliére,

61 rue Blanche,
Coye-la-Foret

Résidence La Foret,
2B Route de Senlis ,
Vineuil-Saint-Firmin

XADMR

— o bur, Il b e parivat —

Pour renseignement, et inscription

Contactez Mme PETREMANN au 03.44.21.10.70




Les Ateliers

Les ateliers de Plailly/Gouvieux

Planning 3eme TRIMESTRE 2026

Horaires

Adresse

!

ll;.i'\'l

NP2

Sophrologie

t—-
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Mardi 28 Septembre

Mardi 19 Octobre

Mardi 23 Novembre

De 15h00 a 16h00

Had
3

T

Gymnastique douce

Mercredi 08 Septembre
Mercredi |4 Septembre
Mercredi 2| Septembre
Mercredi 28 Septembre

Mercredi 06 Octobre
Mercredi |3 Octobre
Mercredi 20 Octobre
Mercredi 27 Octobre

Mercredi 03 Novembre
Mercredi 10 Novembre
Mercredi |7 Novembre
Mercredi 24 Novembre

De 14h00 a 15h00

Gl .
f' jeudl 16 Septembre Jeudi 21 Octobre

Socio-esthétisme

Jeudi 25 Novembre

De 14h00 a 16h00

Résidence Autono
mie La Roseliere, 4
rue du DrVincent,
Gouvieux

Salle de la
libération Jean
Melan,

Rue de la
Libération, Plailly

Résidence Les
Cedres,

| 8 rue de Paris,
Plailly

X:ADMR

— pour our loule b We. parioal —

Pour renseignement, et inscription

Contactez Mme PETREMANN au 03.44.21.10.70




Les ateliers de Chamant/Creil/Senlis

Les Ateliers Planning 3eme TRIMESTRE 2026 Horaires Adresse
%};’?1 Résidence
A Mardi 07 Mardi 12 Octobre Mardi 16 Novembre De 16h00 a 17h00 Au.tonomie de
3 Septembre Brichebay, 57 rue
Sophrologi de Brichebay,
ophrologie Senlis
. . Résidence Les
2 Mercredi 08 Septembre Mercredi 06 Octobre Mercredi 03 Novembre Jardins de
\:T‘d}— Mercredi 14 Septembre Mercredi |3 Octobre Mercredi |10 Novembre De 15h45 3 16h45 I'Aunette
: Mercredi 2 1Septembre  Mercredi 20 Octobre Mercredi |7 Novembre 6 Rue du’Poteau
Gymnastiqu; douce Mercredi 28 Septembre Mercredi 27 Octobre Mercredi 24 Novembre Chamant

%
% #r'.'l'-

Socio-esthétisme

Jeudi 09 Septembre

Jeudi 28 Octobre

Jeudi 18 Novembre

De 10h00 a 12h00

Résidence Les
Bords de

['Oise, | 10 Rue de
la République,
Creil

X:ADMR

— e e lesle l We, parioet —

Pour renseignement, et inscription

Contactez Mme PETREMANN au 03.44.21.10.70




